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Januar 2024
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 Jan 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 Feb 2 3 4

Weihnachtsferien Weihnachstferien

schulungsfrei für be15:30 Gr.1 Sport und

17:00 Gr.2 Sport un

18:00 Gr.1 Kick-Box-

19:00 Gr.2 Kick-Box

15:30 Gr.1 Sport und

17:00 Gr.2 Sport un

16:00 Gr. 1 Kinder ko

17:30 Gr.2 Jugendlic

15:30 Gr.1 FamilienS

17:00 Gr.2 FamilienS

16:00 Gr.1 Kompete

17:15 Gr.2 Kompete

15:30 Gr.1 Sport und

17:00 Gr.2 Sport un

16:00 Gr. 1 Ernährun

17:15 Gr. 2 Ernährun
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MONTAG, 1. JANUAR 2024

DONNERSTAG, 4. JANUAR 2024

MONTAG, 8. JANUAR 2024

DIENSTAG, 9. JANUAR 2024

DONNERSTAG, 11. JANUAR 2024

MONTAG, 15. JANUAR 2024

 01.01.2024 (Ganztägig) Weihnachtsferien 

 04.01.2024 (Ganztägig) Weihnachstferien 

 15:30 bis 17:00 Gr.1 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der St. Hedwigschule, An der Josefshöhe 1, 53117 Bonn

 

 17:00 bis 18:30 Gr.2 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der St. Hedwigschule, An der Josefshöhe 1, 53117 Bonn

 

 18:00 bis 19:00 Gr.1 Kick-Box-Verein, Schnupperstunde 
Ort: Siemensstraße 14.1, 53121 Bonn

https://esc-bonn.de/ für weiterführende Infos.
 
Treffpunkt pünktlich 5-10 Min vor Start vor der Tür! Bitte  Sportsachen zu Hause anziehen, da keine Umkleiden vorhanden.
Sportschuhe nicht nötig.  An Wasserflasche denken.
Eltern sind herzlich eingeladen zuzuschauen und einen Bild davon zu machen. (aber keine Anwesenheitspflicht für die Eltern)
 

 19:00 bis 20:00 Gr.2 Kick-Box-Verein, Schnupperstunde 
Ort: Siemensstraße 14.1, 53121 Bonn

https://esc-bonn.de/ für weiterführende Infos.
 
Treffpunkt pünktlich 5-10 Min vor Start vor der Tür! Bitte  Sportsachen zu Hause anziehen, da keine Umkleiden vorhanden.
Sportschuhe nicht nötig.  An Wasserflasche denken.
Eltern sind herzlich eingeladen zuzuschauen und einen Bild davon zu machen. (aber keine Anwesenheitspflicht für die Eltern)
 

 11.01.2024 (Ganztägig) schulungsfrei für beide Gruppen 

 

 15:30 bis 17:00 Gr.1 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der St. Hedwigschule, An der Josefshöhe 1, 53117 Bonn

 

 17:00 bis 18:30 Gr.2 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der St. Hedwigschule, An der Josefshöhe 1, 53117 Bonn

https://esc-bonn.de/
https://esc-bonn.de/
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DONNERSTAG, 18. JANUAR 2024

MONTAG, 22. JANUAR 2024

DONNERSTAG, 25. JANUAR 2024

MONTAG, 29. JANUAR 2024

 

 16:00 bis 17:15 Gr. 1 Kinder kochen. mit Elternschulung 
Ort: Küche und Seminarraum der FBS

 

 17:30 bis 18:45 Gr.2 Jugendliche kochen. mit Elternschulung 
Ort: Küche und Seminarraum der FBS

 

 15:30 bis 17:00 Gr.1 FamilienSportTag 
Ort: Turnhalle der St. Hedwig-Schule, Eltern mit Kindern (+interessierte Geschwister nach Absprache mit Joke)

 

 17:00 bis 18:30 Gr.2 FamilienSportTag 
Ort: Turnhalle der St. Hedwig-Schule, Eltern mit Kindern (+interessierte Geschwister nach Absprache mit Joke)

 

 16:00 bis 17:00 Gr.1 Kompetenztraining Kinder + Eltern 
Ort: FBS, Lennéstr.5, 53113 Bonn

 

 17:15 bis 18:15 Gr.2 Kompetenztraining Kinder + Eltern 
Ort: FBS, Lennéstr.5, 53113 Bonn

 

 15:30 bis 17:00 Gr.1 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der St. Hedwigschule, An der Josefshöhe 1, 53117 Bonn

 

 17:00 bis 18:30 Gr.2 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der St. Hedwigschule, An der Josefshöhe 1, 53117 Bonn

 


