
Indischer Gurkendip

Zutaten Zubereitung

500 ml Naturjoghurt
2 EL Essig
2 EL Olivenöl
1 TL Paprika edelsüß
2 TL Kumin (Kreuzkümmel)
Salz
Pfeffer

Joghurt in einer Schüssel mit allen 
Gewürzen, sowie Essig und 
Olivenöl verrühren.

1 Salatgurke Die Gurke waschen und raspeln. 

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

Die Zwiebel schälen und fein 
hacken. Den Knoblauch fein 
hacken oder pressen. 

frischer Koriander
frische Minze

Koriander und Minze waschen 

und hacken. Je 1 Esslöffel voll

Alle Zutaten in der Schüssel miteinander vermischen.
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