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Der Sommer kann kommen!

Bananeneis
309 Zartbitterschokolade
4 Bananen ohne Schale einfrieren c3. 4 Stunden oder tiber Nacht

1. Schokolade im Mixer zerkleinern = beiseite stellen
2. Bananen im Mixer cremig riihren
3. Schoko unterriihren

> fertig ist das Eis

Fruchteis

3009 TK-Obst
309 Puderzucker
100g )oghur’c/But’cerm[lch

1. Tk=Obst mit Puderzucker im Mixer zerkleinern
2. Joghurt dazugeben

> Sofort servieren

Tipp:
Immer wenn Sie Obst iibrig haben, frieren Sie es in Stiicken ein und
bereiten spiter daraus ein Fruchteis
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